AL PARCO NORD – L’ORTO IN TASCA ,  IL LIBRO BOSCO,  PARCOARTE ,

“PER SALIRE SU UN ALBERO SI INIZIA SEMPRE DAL BASSO” 

PER MATERNE E PRIMO CICLO ELEMENTARI

· Descrizione attività L’ORTO IN TASCA.
I bambini non mangiano volentieri le verdure; uno dei motivi di questa diffidenza è la non conoscenza e l’estraneità anche rispetto alla filiera produttiva.

Il tempo sempre più scarso che si dedica alla preparazione del cibo ed allo stare a tavola in famiglia, la grande disponibilità di cibo già pretrattato (legumi surgelati o in scatola, gastronomia in busta..) non mette in condizione i bambini di conoscere gli alimenti, la loro origine, le loro caratteristiche.Dire ai bambini che le verdure fanno bene è importante, ma non incide sui comportamenti. Proprio per questo diventa necessario ricreare esperienze concrete.

Grazie all’utilizzo di una piccola scenografia, a piccoli racconti e giochi sensoriali i bambini conosceranno qualcosa di più sul mondo della frutta e della verdura e saranno stimolati all’assaggio.

Tappe del laboratorio:

LA NASCITA DELLE PIANTINE (attraverso un gioco i bambini si trasformeranno da semi a piante adulte per conoscere il ciclo della natura)

LA PIANTA ORTO (quali sono le parti delle piante? Quali parti mangiamo? Come si riproducono?)

UN CESTO CARICO CARICO DI ( tanta frutta e verdura da toccare, osservare, annusare)

LA STORIA DI MONTAGNASECCA-MONTAGNAVERDE (cosa si nasconde di tanto importante in frutta e verdura? I bambini lo scopriranno ascoltando una piccola storia animata)

Il CESPUGLIO NASCONDIGLIO (gioco sensoriale di riconoscimento)

UNA “BUONA PRINCIPESSA” (utilizzando frutta e verdura i bambini costruiranno in un piatto la faccia della principessa della storia di Montagnasecca e Montagnaverde e…)

Obiettivi
avvicinare i bambini al mondo vegetale, stimolandone la curiosità

conoscere le diverse parti commestibili dei vegetali

apprendere, attraverso giochi e racconti di fiabe, le caratteristiche nutrizionali dei diversi vegetali.

Destinatari

Il percorso è rivolto ai bambini dai 4 ai 7 anni.

Durata

due ore intere

Disponibilità
infrasettimanale su appuntamento, preferibilmente il lunedì e venerdì mattina.
Costo
120 € a classe compreso materiale

PER PRENOTAZIONI 

Cooperativa Pandora 

tel. 02-6437564 

info@coop-pandora.it

PER SCUOLE  PRIMARIE

· Descrizione attività IL LIBRO BOSCO.
Il parco è un posto privilegiato per molte cose e ogni cosa, nel parco, racconta una storia. Tutto sta a seguirne le tracce, riaggomitolarne la narrazione, scoprirne i soggetti e  poi trasformarli con creatività e manualità. Il percorso parte dalla Cascina del Parco con una breve presentazione e un rito di trasformazione. I pellerossa sono stati grandi osservatori di tracce e molto legati e attenti alla natura e  di grande insegnamento creativo; i bambini sceglieranno un nuovo nome, evocativo di una cultura ormai scomparsa, e con quel nome entreranno nel parco pronti a raccogliere gli elementi della loro storia.

Nel parco, accompagnati da canzoni e piccoli racconti, gli alunni saranno stimolati ad osservare i piccoli elementi della natura e a scegliere quelli che preferiscono. Ovviamente, nel rispetto del parco, non saranno raccolti elementi verdi ma: pezzi di corteccia caduti, vecchie foglie, piccoli sassi etc….

Al ritorno in cascina ai bambini sarà consegnato un libro bosco da costruire incollando in ogni pagina gli elementi raccolti e trasformandoli con piccoli tratti per ottenere una storia, non scritta, ma fatta di piccole suggestioni. 

Obiettivi

Stimolare l’osservazione approfondita degli elementi più nascosti della natura. 

Stimolare e sviluppare la fantasia e la capacità creativa dei bambini.

Educare alla lettura.

Destinatari

Il percorso è rivolto ai bambini delle scuole primarie.

Durata

Tre ore intere

Disponibilità
infrasettimanale su appuntamento, preferibilmente il lunedì e venerdì mattina.
Costo
140 € a classe compreso materiale

PER PRENOTAZIONI 

Cooperativa Pandora 

tel. 02-6437564 

info@coop-pandora.it

PER SCUOLE  SECONDARIE DI PRIMO GRADO

· Descrizione attività PARCOARTE.
Prendendo spunto dalla Land art e sovvermandosi soprattutto sull’espressione più ecologica di questa arte il laboratorio si propone come osservazione creativa e artistica della natura. All’inizio del percorso ai ragazzi sarà proposta la visione di alcune fotografia di opere di land art spiegandone il significato.  Insieme a loro si progetterà poi l’opera da costruire e si andrà alla ricerca degli elementi necessari e del posto da modificare. L’opera scelta dovrà essere fatta esclusivamente di elementi della natura (e per questo non duratura), dovrà avere una forte relazione con il luogo scelto e catturare l’attenzione dei passanti stimolando la loro realzione con la natura.  Nella land art il paesaggio diventa l’orizzonte “biologico” per l’esercizio di una creatività la cui vocazione è quella di introdurre una trasformazione consonante con la specificità della vita e col tempo che la regola. Al termine l’opera verrà fotografata da tutti i ragazzi da punti di vista differenti e  le foto rimarranno al parco come testimonianza.

Obiettivi

Stimolare l’osservazione creativa dell’ambiente che ci circonda. 

Stimolare il rapporto tra ragazzi e natura rendendoli protagonisti della sua “costruzione”.

Stimolare le capacità progettuali e la cooperazione fra i ragazzi.

Destinatari

Il percorso è rivolto ai ragazzi della scuola secondaria di  primo grado.

Durata

Tre ore intere

Disponibilità
infrasettimanale su appuntamento, preferibilmente il lunedì e venerdì mattina.
Costo
140 € a classe compreso materiale

PER SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO
· Descrizione attività 
PER SALIRE SU UN ALBERO, SI INIZIA SEMPRE DAL BASSO
 Il percorso propone di far riflettere gli studenti sul tema della Biodiversità strettamente connesso alla sostenibilità delle nostre abitudini di vita quotidiane, al nostro rapporto con il territorio:  in particolare verso la gestione dei Parchi Urbani, con uno sguardo verso realtà lontane dove il nesso biodiversità/sostenibilità è condizione imprescindibile per la sopravvivenza di civiltà e culture. 

La proposta didattica  vuole stimolare ed accrescere la capacità critica dei soggetti coinvolti, cercando di sviluppare un comportamento più consapevole e più rispettoso nei confronti del pianeta terra a partire dai nostri stili di vita quotidiani.

Obiettivi

Affrontare analiticamente tematiche ambientali complesse attraverso l’utilizzo dell’analisi, della ricerca-azione e del confronto
Sensibilizzare gli studenti coinvolti rispetto al concetto di “biodiversità e sostenibilità”, sviscerandone il reale significato attraverso l’analisi di problematiche vicine e osservabili
Approfondire i temi dei diritti e dei doveri locali e globali.
Conoscere meglio i parchi cittadini e valorizzare gli aspetti d’interesse
Destinatari

Il percorso è rivolto ai ragazzi della scuola secondaria superiore

Durata

Tre incontri di due ore l’uno

Disponibilità
infrasettimanale su appuntamento, preferibilmente il lunedì e venerdì mattina.
Costo
 300 euro a classe compreso materiale

PER PRENOTAZIONI 

Cooperativa Pandora 

tel. 02-6437564 

info@coop-pandora.it


CHI SIAMO

[image: image1.png]Dal 1996 siamo una cooperativa che si dedica all’intercultura e alla formazione
con il fine di stimolare una maggiore consapevolezza e apertura verso il mondo
che circonda ognuno di noi. Per questo abbiamo scelto di parlare di ambiente,
comunicazione,mercati mondiali, cibo, cittadinanza, cooperazione, e di farlo prima
rivolgendoci ai piu giovani e successivamente a tutte le fasce d’eta in un’ottica

di formazione e confronto permanenti.




[image: image2.png]



_1310202594.unknown

