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Ciao 1c!  

Oggi esplorerete il Parco Nord, che molti di voi conoscono già, e vi allenerete ad usare i 5
sensi.

      

Durante la camminata iniziale avete un po' di freddo: a tratti c'è del nevischio e un venticello
gelido. Dovremo arrivare fin sulla montagnetta, entreremo in un boschetto e lì, almeno un po', ci
ripareremo.

  

Ci incamminiamo verso la montagnetta.
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Qui faremo il primo esercizio: allenare la vista. Bisogna camminare nel bosco guardando su,
giù, lontano, vicino, a destra e a sinistra...

  

  

Cosa avete visto?

  

- una tana di coniglio
- alberi
- rami
- foglie verdi
- il ceppo di un albero tagliato, che a una di voi sembrava un nido
- cespuglio verde
- alberi piccoli
- foglie secche
- erba verde che sembra prezzemolo
- piccioni
- insetto nero nel terreno
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Ora è arrivato il momento dell'abbraccialbero per allenare il tatto e l'udito.
Ognuno sceglie un amico di bosco, un albero, e lo abbraccia. 
Poi con gli occhi chiusi ci concentriamo sulle sensazioni che ci trasmette l'albero sulla guancia..
e poi sentiamo anche i suoni del bosco!
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  Cos'avete sentito con il tatto?   - liscio- ruvido- freddo- secco- bagnato- ghiacciato- caldo- scivoloso- pungente- freddissimo  Cosa avete sentito con l'udito?  - "tac tac" nell'albero- cinguettio- vento- un verso che sembrava di scoiattolo- un fruscìo  Fa molto freddo, avete tutti voglia di muovervi. Allora vi divido in 3 gruppi: un gruppo raccoglieràbastoncini di ogni forma e dimensione, un altro foglie secche diverse e un altro semi di acero edi altri alberi.Pronti...via!  
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  La ricerca vi riscalda anche un po'! Trovate anche altre cose interessanti che mi fate vedere: delmuschio, delle penne, strane foglie trasparenti, sassi di forma particolare.  
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  Ci lasciamo con la promessa di rivederci in primavera.  La vostra missione sara' di portarmi degli oggetti artificiali che vi diano sensazioni simili a quelleche vi danno gli oggetti naturali che avete raccolto qui nel bosco.  CIao bambini alla prossima!  

 6 / 7



1c - s.primaria "Fabbri - Milano - 9 marzo 2010
Lunedì 08 Marzo 2010 11:00 - Ultimo aggiornamento Domenica 02 Maggio 2010 19:34

  Annamaria
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