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Siete pronti per esplorare?

Chi è l'esploratore? Che strumenti usa?
Il binocolo, la lente d’ingrandimento, ma anche lo zaino per tenere tutti gli strumenti 

al sicuro!
Noi cosa abbiamo? Noi possiamo usare gli occhi, il naso, le mani e le orecchie! I 5 

sensi!

Cosa abbiamo visto?
Un dente di leone un pochino giallo ma anche verde

Un tronco liscio
Una foglia liscia

Un petalo bianco che profuma
Una foglia grande più della mano, ma meno della faccia

Un seme giallo/marroncino con un odore buono (la ghianda)
Un pezzo di corteccia grigio/marrone

Un bastone che sembra una faccia
Un bastone che sembra una pistola

Un bastone con tante sfumature di marrone
Un sasso bianco che al sole brilla

Una foglia verde chiaro a forma di goccia
Una corteccia bianca e morbida

Un bastone che sembra un totem
Un guscio bianco e tutto «girato» di chioccola



Che odori ha il bosco?
Proviamo ad annusare della terra a ricciolo…

Ha l’odore di terra secca e quasi di biscotto! 
Scopriamo poi essere la «cacca del lombrico» 



E con gli occhi chiusi cosa sentiamo?

Il suono della 
musica, il suono di 

una chitarra, 
qualcuno che corre, 

qualcuno che 
cammina, il vento 

che fa muovere 
l’erba, il suono di 

qualcuno che 
correva più veloce 
della luce e le urla 

dei bambini in 
lontananza



Ora tocca al tatto! 
Ma non useremo il tatto delle mani…troppo facile!

Via le scarpe e le calze!

Prima camminiamo scalzi e sentiamo la sensazione dell’erba sotto i piedi…
Poi proviamo a quattro zampe, come fossimo degli orsi!



Poi proviamo facendo la cariola e poi anche a rotolare!

Che cosa abbiamo sentito con la nostra pelle?
L’erba era spinosa…

Liscia che mi ha lasciato una bella sensazione…
A me ha dato fastidio…
L’erba era spinosina…

Le foglie larghe che ci sono nel prato erano 
appiccicose…

Il prato era caldo..
Mentre rotolavo l’erba mi faceva solletico!

Bravi esploratori! Alla prossima!
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