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Siete pronti per esplorare?

Chi è l'esploratore? Che strumenti usa? 
L’esploratore è chi va nei boschi a scoprire cose, chi studia gli animali e chi conosce i 
boschi. Utilizza binocolo, mappa, lenti, la bussola, un quadernino, una penna e dei 

libri per aiutarsi nel riconoscimento di quello che si trova.

Noi, che siamo esploratori principianti, inizieremo ad usare i nostri sensi: udito, 
olfatto, vista e tatto! 



Visto che siamo in primavera e ci
sono molti fiori, proviamo a

cercare il più puzzolente!
Con il polline sul naso mi dite che

secondo voi, quello con un odore più 
strano è il dente di leone



Entriamo nel bosco, ci sediamo, chiudiamo gli occhi e ascoltiamo
Sentiamo delle cornacchie, dei piccioni che camminano tra le foglie secche, alcuni 
uccellini. Se ci concentriamo un po’ di più riusciamo a sentire anche le macchine in 

lontananza



Esploriamo con tutti in nostri sensi raccogliendo degli oggetti 
lunghi, sottili e grossi massimo come la nostra mano, oggetti 

rotondeggianti, oggetti lisci e oggetti morbidi: via!



Proseguiamo poi lungo il bosco e troviamo il percorso sensoriale!
Proviamo a usare il tatto, non più con le mani ma con i piedi!

Ci sediamo  a terra, tiriamo via scarpe e calze e iniziamo a prendere familiarità con 
le prime sensazioni….



Facciamo un giro camminando, uno a quattro zampe e uno come più preferite. C’è 
chi fa la rana, chi va all’indietro, chi a 4 zampe ma va all’indietro, insomma… ne avete 

di fantasia!

Una volta di nuovo in cerchio mi dite che il vostro quadrato preferito è quello con i 
sassolini piccoli e che quello che vi ha disturbato di più è quello con i sassi grossi!



Adesso abbiamo finito la nostra esperienza!  Vi aspetto al parco la prossima volta!
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