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Siete pronti per esplorare?

Chi è l'esploratore? Che strumenti usa?
«L’esploratore usa la lente d’ingrandimento, il binocolo, ma anche la corda per 

arrampicarsi sulle montagne!»
Ma se non abbiamo nulla di tutto questo? Come facciamo?

«Possiamo usare …la vista! L’olfatto ! Il tatto e l’udito! I 5 sensi!»

Mettiamo alla prova e 
usiamo il tatto…dei 

piedi! Via le scarpe e 
le calze!

Ci avviciniamo ad un
percorso composto da 

materiali diversi…



E se provassimo a camminare a quattro zampe? Come un orso?



E se provassimo a fare la cariola?

Che sensazioni abbiamo provato?
«I sassolini mi hanno fatto male; dolore ovunque; la parte della terra era più fredda; i sassi grandi erano molto freddi; i

tronchi sdraiati erano ruvidi e duri; le mattonelle erano molto lisce e fredde; i sassi piccoli erano pungenti e a volte 
facevano il solletico; i legni lunghi mi hanno dato fastidio; i sassi piccoli mi hanno fatto un massaggio a i piedi: era come

essere al mare!»



Ora proviamo ad usare l’udito!
Facciamo una corsa e…cosa sentiamo?

«Il rumore dei nostri piedi e le risate dei compagni»
E se provassimo a stare fermi ed ascoltare?

Sentite…
«Il suono di un aereo… Il battito del cuore..Il cinguettio degli uccelli…Il ronzio degli insetti…Il rumore dei fili d’erba
mossi dal vento…Matteo che parla...Il verso di un piccione…Le maestre che parlavano…Il rumore del corpo sulla 

Terra…»

Si riescono a sentire meglio i suoni se si sta fermi e concentrati!
E’ ora di salutarci! Buon rientro!
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