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SESTO SAN GIOVANNI



Oggi ci trasformeremo in esploratori, ma chi è un esploratore? «l’esploratore è chi 
va alla scoperta delle cose, nelle foreste con la lente» 

Di cosa ha bisogno? 
Lente, una mappa, la borraccia, uno zaino, un  binocolo…. Ma noi non abbiamo nulla 
di tutto  questo, come possiamo fare?  Possiamo utilizzare in nostri 5 sensi… magari 

il gusto lo usiamo solo durante il picnic



Nel bosco proviamo a cercare un oggetto 
dritto, un oggetto rotondeggiante e un oggetto 

liscio. Mi avete portato, rametti, foglie, 
nocciole, noccioli di ciliegia, ghiande e anche 

alcuni gusci di chiocciola! 



Cosa abbiamo visto? Abbiamo incontrato alcuni lombrichi, i porcellini di terra, funghi, 
tanti alberi diversi 

A occhi chiusi cosa sentiamo? Abbiamo sentito una cornacchia, il vento e alcuni 
uccellini

Che odori ha il bosco? Il bosco sapeva di umido



Ci avviamo poi al percorso sensoriale
Tiriamo via le scarpe, le calze e ci mettiamo con i piedi nell’erba… poi proviamo a
turno a percorrere il sentiero. Ogni quadrato è fatto da materiali differenti. Tutta 

un’esperienza! 
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