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Siete pronti per esplorare?

Chi è l'esploratore? Che strumenti usa?
Noi cosa abbiamo?

Usa il binocolo, le lenti di ingrandimento…ma anche gli 
occhi, il naso, le orecchie….il tatto e il gusto («…deve 

mangiare qualcosa: dopo aver esplorato si ha fame!...»)

Cosa abbiamo visto?
Una pianta con il tronco fucsia, i fiori fucsia e le bacche 
viola; un fiore giallo molto profumato; una ghianda; il 
guscio spinoso e pungente di una castagna; una piuma 
bianca e molto morbida; dei lombrichi e…la cacca dei 

lombrichi!
L’abbiamo annusata e sa di …terra!



E cosa sentiamo?

Se corriamo sentiamo solo il rumore dei
nostri passi, il rumore delle foglie sotto i 

nostri piedi e il vento…

Se rimaniamo in ascolto, invece sentiamo il 
fruscio delle giacche dei compagni, il vento 
che muove le foglie, le voci di chi non riesce
a stare in silenzio e…il rumore delle foglie 

che cadono!



Proviamo ad abbracciare un albero: com’è sotto le mie mani? Cosa provo sulla 
guancia?

Alcuni alberi sono morbidi…
In altri gli insetti mi facevano il solletico…

C’erano quelli a onde e si sentivano le onde sulla guancia!
Alcuni erano umidi e duri…

Altri trasmettevano «good feelings»…
Uno era peloso: era ricoperto di capello verdi morbidi….

Il mio albero aveva delle onde che mi trascinavano su e giù la faccia e il muschio era 
come un cuscino…

Il muschio che ricopriva il mio albero era come una nuvola: morbidissimo!
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