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Siete pronti per esplorare?

Chi è l'esploratore? Che strumenti usa?
Il binocolo per osservare da lontano, la lente 

d’ingrandimento per i piccoli insetti e la paletta per 
scoprire le meraviglie del sottosuolo!

Noi cosa abbiamo?
Non avendo a disposizione questi strumenti, oggi 

useremo i cinque sensi: vista, olfatto, udito, tatto e 
gusto! In che modo? Osservando, annusando, 

ascoltando e toccando la Natura!

Cosa abbiamo visto?
Tantissimi oggetti naturali, alberi, insetti e animali del 

lago e del bosco...rivediamoli insieme!



Esploriamo il lago Nord vicino all’aeroporto di Bresso...

Cosa percepite?
Con un dito sentiamo la temperatura dell’acqua: 

questo pomeriggio è fresca nonostante il sole caldo

Piccolo bruco

Tatto

Cosa osservate? 
Pesci piccoli e grandi, anatre e tartarughe.

“L’acqua disegna dei cerchi”

Vista



Imitiamo tutti insieme gli animali del lago!
I pesci piccoli si muovono velocemente..
I pesci grandi invece più lentamente...

Le tartargughe strisciamo a terra…
E le anatre? 



Ascoltiamo i suoni del bosco...

Cosa sentite?

SILENZIO ASSOLUTO
FRUSCIO DELLE FOGLIE 

LEGNO SPEZZATO
ANIMALI IN MOVIMENTO

AEREO 



Esploriamo il bosco con i 5 sensi! Troviamo tanti oggetti della natura, 
compresi alcuni piccoli animali

Lombrico

Collezioniamo foglie rosse e ghiande



Avete mai abbracciato un albero? Proviamo!

Tatto

“L’albero è ruvido”
“Mi fa un po’ il solletico”

Ci divertiamo a toccare gli alberi con diverse parti del 
corpo: guancia, naso, gomito, ginocchio e schiena!



Consegna: in classe scegliete uno degli oggetti naturali raccolti nel bosco e provate 
a trasformarlo in qualcos’altro usando la fantasia!
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