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Ci incontriamo appena scendete dal pullman e ci incamminiamo in fila lungo un sentiero del
Parco. E' la vostra prima uscita scolastica, dall'alto dei vostri tre anni. Il Parco vi regala una
giornata di sole e vento leggero.

Piano piano arriviamo al prato e al bosco che oggi ci ospiteranno, sul retro di una grande
scuola.

Cosa possiamo fare insieme oggi? esplorare, cioe "conoscere la natura".

Prima di tutto proviamo a concentrarci su cosa succede intorno a noi senza usare gli occhi.
Indossiamouna maschera e proviamo a camminare ad occhi chiusi seguendo una fila indiana e
aiutandoci a vicenda.

E' molto difficle lo so, alcuni hanno un po' paura. Altri devono toglierla subito.

Riproviamo ad indossarle quando arrivamo all'ingresso di un bosco, questa volta perd
seguendo una corda.
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S avar copamnin ol to sperimentiamo anche I'uso delle mani camminando a quattro zampe.

resgheligaion biaiaeita come vuole. C'é chi non smetterebbe mai!
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