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Oggi il tempo è incerto a Parco Nord: dei nuvoloni neri e carichi di pioggia minacciano me e i
nostri amici che sono venuti a trovarci oggi: la classe blu!

  

Ma non ci scoraggiamo affatto: di corsa verso l'Aula Verde!

      

Giunti all'Aula Verde ci disponiamo in cerchio e ci presentiamo.

  

Ma cosa dobbiamo fare oggi al Parco?

  

Dobbiamo travestirci da esploratori e scoprire cosa nasconde il Parco!

  

Ma prima di partire con la nostra esplorazione, ci chiediamo: cosa è il Parco?

  

E' un posto dove ci sono alberi, fiori, erba, farfalle, grilli, coccinelle, ragni, lepri...e tutto è
protetto!

  

Ma cosa vuol dire "protetto"? "Che ci sono delle regole da rispettare" dice qualcuno di voi...

  

Bravissimi!

  

Ma quali sono queste regole? "Non strappare le foglie" "Non uccidere gli animali" "Non lasciare
il sentiero" "Non gettare i rifiuti per terra"
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Bene, ora siamo pronti per iniziare ad immergerci nel Parco...per farlo dobbiamo superare delle
prove...

  

La prima è quella di imitare gli animali del bosco, cosìcchè il Parco possa capire che non siamo
venuti per far lui del male. Ma quale animale facciamo? Le lepri, le api, le cornacchie...

  

Ma oltre gli animal nel Parco ci sono anche gli alberi!

  

Quindi proviamo ad imitare con il nostro corpo degli alberi...

  

Prima grandi, poi piccoli, poi mezzani...

  

Ma secondo voi, gli alberi provano delle emozioni? Possono essere tristi? Felici? Arrabbiati?

  

"Certo! Perchè anche loro sono esseri viventi!" dice qualcuno di voi...

  

Allora, per scoprire cosa pensano e sentono i nostri amici alberi corriamo ad abbracciarli e,
appoggiando la guancia alla corteccia, rimaniamo in ascolto...

  

Bene, cosa vi hanno detto gli alberi?

  

Che sono felici, che sono tranquilli, che vogliono correre, che vogliono abbracciare altri alberi...

  

Ora, è giunto il momento di una prova di coraggio: togliamo le scarpe e le calze e...prima di
tutto salutiamo gli alberi con le dita dei piedi!
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Ora siamo pronti!

  

Proviamo a camminare su questo strano percorso...

  

Cosa sentiamo?

  

Ci sono dei punti dove si sente qualcosa pungere, qualcosa che è morbido, qualcosa di molle,
qualcosa di strano...tutto sotto ai nostri piedini!

  

Bravissimi! Avete superato la prova di coraggio!

  

Ma perchè l'abbiamo fatta? Per poter apprezzare meglio il bosco e entrare in contatto con lui!

  

Ora, prima di salutarci, proviamo a "sentire" come è l'erba...rotoliamoci!

  

E' giunto il momento di salutarci, alla prossima!

  

  

  

  

 3 / 4



3-4 anni - s. infanzia via Campestre - Bresso - 15 maggio 2013
Martedì 14 Maggio 2013 11:00 - Ultimo aggiornamento Martedì 14 Maggio 2013 23:13

  

  

 4 / 4


