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Ciao a tutti e benvenuti al Parco Nord.
Ci incontriamo mentre scendete dal pullman e insieme ci dirigiamo verso l'Aula Verde.
Prima però ci presentiamo. Io sono Giulia e con me c'è Claudia e insieme faremo delle attività
interessanti e divententi.

      

Proviamo a ricordare cosa avete fatto durante la vostra prima uscita qui al Parco Nord.
Avete utilizzato i vostri sensi per esplorare l'ambiente intorno a voi.
Anche oggi utlizzeremo i 5 sensi per imparare qualcosa di nuovo.
Stando in cerchio, chiudiamo gli occhi e concentriamoci sull'udito.
Cosa  avete sentito? Cinguettio degli uccelli, rumore di un aereo, il fruscio  delle foglie, il rumore
delle macchine sulla strada.
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Ora proviamo ad utilizzare l'olfatto. Che odori si possono sentire?
Erba, fiori, foglie umide, alberi, menta selvatica. Davvero una scoperta!

  

E' arrivato il momento del tatto. Togliamo scarpe e calze che imprigionano i nostri piedi e
andiamo a sperimentare il percorso sensoriale.

  

  

Prima solo con i piedi...
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  ...e poi a "4 zampe", utilizzando piedi e mani.  
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  Quali materiali avete toccato?Sassi, terra, mattoni, corteccia, foglie secche, ghiaia.  E com'erano questi materiali?Ruvidi, lisci, freddi, caldi, che facevano il solletico e pizzicavano un po'.Ci rimane da utilizzare il senso della vista.Vi mettete a coppie, a uno di voi viene fatta indossare una maschera senza occhi, mentre l'altrofarà da guida.E' un gioco di fiducia perchè chi ha la maschera non può usare la vista, il senso che solitamenteutilizziamo di più.  
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  Facciamo un percorso e a metà invertiamo i ruoli: chi aveva la maschera diventa la guida eviceversa.Siete stati bravi e avete guidato il vostro compagno senza farlo cadere.  Ora che siete diventati esploratori dei 5 sensi è arrivato il momento di salutarci.A presto da Giulia e Claudia.
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