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Ciao a tutti e bentornati al Parco Nord.
E' proprio una bella giornata di sole e voi siete pronti per giocare un po'?

      

La volta scorsa abbiamo sperimentato i nostri 5 sensi all'interno del bosco, oggi inizieremo
invece da qualcosa di diverso.
Avete mai usato il tatto dei vostri piedi? Proviamoci tutti insieme.

  

  

Per farlo dobbiamo però togliere calze e scarpe che costringono i piedini a stare chiusi e
sudaticci.
Come vi sembra l'erba? E' umida e fresca, davvero piacevole in una giornata così calda.
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  Eccovi pronti per iniziare il percorso sensoriale.  

  Cominciate a camminare sui diversi materiali che compongono il percorso.  
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  Prima a "2 zampe" e poi a "4 zampe" per sentire bene le differenze con mani e piedi.E' difficile rimanere in equilibrio, ma è anche molto divertente.  
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  Che materiali avete toccato? Sassi, tronchi, mattoni, sabbia, terra.E che sensazioni avete provato? caldo e freddo in base al tipo di materiale, ruvido e liscio,solleticante e pizzicoso.Anche con i piedi siete stati capaci di distinguere le differenze tra i materiali.  Ora proviamo a fare un gioco di fiducia. Mettete delle strane maschere, senza i buchi per gliocchi. In fila indiana appoggiate le mani sulle spalle del compagno davanti e cominciamo acamminare.Dovete fidarvi dei vostri compagni perchè non potete usare il senso della vista.  

  La volta scorsa vi avevo dato un compito: trovare dei materiali artificiali che fossero lunghi,  
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  tondi,  

  leggeri  
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  e voi avete portato davvero molte cose.Ora che avete provato le maschere, entriamo nel bosco e seguiamo la corda appesa.Lungo la corda ci sono dei sacchettini. Provate a toccarli e a capire cosa c'è all'interno.Cosa avete toccato? Sassi, matite, spugne, rotelle, tappi.  
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  Arrivati alla fine del percorso, rifacciamolo al contrario, ma senza le maschere, per vedere congli occhi se avete riconosciuto tutti gli oggetti.  E per finire, con l'aiuto della maestra, riempiamo i sacchetti vuoti con il materiale che aveteportato voi da scuola e da casa.  

  Siete stati davvero bravi.Ora che siete diventati dei maghi dei 5 sensi è arrivato il momento di salutarci.Vi aspetto l'anno prossimo per divertirci ancora insieme.
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