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Ciao!

  

Bentornata 1b!

  

Ci troviamo davanti alla cascina in questa giornata di sole caldissimo e proseguiamo verso il
boschetto dell'Aula Verde!

      

Prima passiamo dal prato...
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Poi entriamo nel Boschetto dove faremo dei giochi per allenare i vostri sensi!

  

Ci fermiamo alla pozza ed osserviamo i Gerridi, che camminano sull'acqua grazie alle loro
particolari zampette e i girini di Rospo Smeraldino, e una grossa Libellula blu...

  

Nella foto: girini
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      Ci sediamo poi in cerchio sul prato e mi fate vedere quello che avete portato:  
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  - bacchette, mattarello e pennarelli che vi ricordano i bastoncini  - pezzi di carta  che viricordano le foglie   - tovagliolidi carta che vi ricordano l'erba - pastelli a cera piccoli e tappi che vi ricordano le "pignette" femminili dell'ontano - nastrini e pezzi di spago per i fiori  maschili dell'ontano    Per ogni oggetto facciamo la "prova dell'Udito" e la "prova del Tatto" e troviamo differenze esomiglianze con gli oggetti naturali.  Ora facciamo il primo gioco sensoriale della giornata. Bendati, dovrete fare un percorso nelbosco attaccati a una corda che vi guiderà e dovrete riconoscere gli oggetti appesi alla corda.  In questo modo allenerete il Tatto, senza usare la Vista, e sarete quindi più concentrati sulriconoscimento tattile.  

 4 / 16



1b - s.primaria "XXV Aprile" - Cormano - 26 maggio 2010
Martedì 25 Maggio 2010 11:00 - Ultimo aggiornamento Venerdì 28 Maggio 2010 04:42

  Nel boschetto troviamo dei bruchi nei bozzoli...  
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  Al termine del sentiero nel boschetto, mi dite ciò che avete immaginato ci fosse appeso allacorda, e riconosciuto al Tatto.  Poi torniamo dentro a controllare cosa c'era, e cosa invece vi siete inventati con la vostrafantasia...  Ora è il momento del secondo gioco sensoriale: il percorso a piedi scalzi!  Parliamo dell'importanza della sensibilità nei piedi (capire dove siamo, se stiamo camminandosu qualcosa di pericoloso o di sicuro, percepire meglio l'ambiente circostante), ci diciamo cheperò noi usiamo sempre le scarpe..il piede non è più abituato a sentire, a usare il tatto!  
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  Fate due giri del percorso in diverse posture (a 2 e 4 zampe, mimando il proprio animalepreferito), e vi allenate a piedi scalzi anche su dei grossi tronchi tagliati e sull'erba.  
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  Facciamo anche una specie di gara improvvisata!  Carriola...  
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  ...Gattoni  
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  ...Su un piede solo!  
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  Dopo l'esperienza a piedi nudi parliamo delle sensazioni che avete provato: qualcuno haprovato del fastidio camminando su alcuni materiali come la paglia che pizzicava. Dite chel'erba era tiepida o fresca e un po' umida e a volte pizzicava.  Vi è piaciuto molto scavalcare la radice e camminare sui tronchi grandi, ruvidi, e sulle pietregrandi, lisce, perchè era comodo. Invece la ghiaia e la corteccia si attaccavano ai piedi!  Ora bambini dobbiamo salutarci è arrivato il momento di tornare a scuola.  Siete ufficialmente certificati da Brughillo nell'uso dei vostri 5 sensi!  Un bel timbro sulla mano  e...CIAO CIAO! ARRIVEDERCI!  
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  Annamaria  
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